VORSORGE IM ALTER

Vortragsreihe zu den Themen Vorsorge, Finanzen und Demenz

Unsere Lebenserwartung steigt und viele Menschen sind lange
aktiv. Doch mit dem Alter erhht sich auch der Bedarf an
Unterstitzung und Pflege. Diese kostenlose Vortragsreihe, die

in Siebnen stattfindet, liefert wichtige Informationen und gibt
hilfreiche Tipps fir ein gutes Altern — vom Vorsorgeaufirag iber
finanzielle Unterstitzungsméglichkeiten
bis zum Umgang mit Demenz.

Mehr Informationen zu den
Referaten auf der Riickseite

Diese Vortragsreihe ist eine Initiative der Fachstelle Alter der Gemeinde
Schiibelbach in Zusammenarbeit mit Dovida, der erfahrenen Anbieterin
fur hausliche Betreuung und Pflege in der Region.
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VORTRAGSREIHE IM OKTOBER 2025

Fir alle Referate gilt:

17.30 Uhr: Kostenloser Apéro, offeriert von der Gemeinde Schibelbach
18.00 Uhr:  Vortragsbeginn
18.45 Uhr:  Fragen und Diskussion

Die Referate sind alle kostenlos und kénnen unabhéangig voneinander besucht
werden. Sie finden im Foyer der Stockberghalle Siebnen (Stockbergstrasse 7,
8854 Siebnen) statt.

Mittwoch Der Vorsorgeauftrag: Wer handelt, wenn Sie

15. Oktober es nicht mehr kénnen? Wer entscheidet fiir Sie?
Mit einem Vorsorgeauftrag sorgen Sie frihzeitig
vor.

Referent: William E. Hefele, rechtzeitig.ch

Mittwoch Sozialleistungen im Alter: Wann habe ich Anspruch
22. Oktober auf Ergénzungsleistungen und / oder Hilflosen-

entschddigung? Diese Leistungen der AHV/IV
sichern ein angemessenes Mindesteinkommen.

Referent: Bruno Biirgler, Ausgleichskasse Schwyz

Mittwoch Demenz und Lebensqualitét - Ja, das geht.
29. Oktober Wie gehen Betroffene mit der Angst und der
Krankheit um2? Nitzliche Tipps fir den Alltag.

Referentin: Katrin Fritz, Dovida

Um Anmeldung via E-Mail bei Manuela Kohli-Wild, Fachverantwortliche fir
Altersfragen der Gemeinde Schibelbach, wird gebeten:

altersarbeit@schuebelbach.ch oder telefonisch via 055 450 56 86 %
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